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关于举行第四届健美操比赛的通知

各系（院）团总支：

为活跃校园文化气氛，丰富学生业余文化生活，增强学生体质，决定于2011年4月19日下午4:00在院礼堂举办第四届健美操比赛。现将《健美操比赛规程》印发给你们，请按照要求认真做好参赛组织准备工作。

特此通知。
附：《健美操比赛规程》
             
 共青团宜春职业技术学院委员会
2011年3月30日
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健美操比赛规程

一、比赛时间和地点：                                                                    

2011年4月19日下午4:00在院礼堂举行。

二、参赛单位  ：护理学院  医学系  机电系  教育系  信工系

外语系  经管系  会计系  艺术系 
二、参加办法：

1、各系（院）报领队1名，教练员1名，运动员8--20名，

2、运动员资格：参赛队员必须是本系（院）在籍学生，每名参赛队员必须带好学生证或校牌已备资格检查。
三、竞赛办法：

1、健美操以步伐组合、操化动作为主，队形变化不少于5种。

2、采用一次决赛的办法进行比赛。

3、出场顺序由组委会组织抽签决定。

4、比赛音乐由各系（院）自选，并将音乐碟片交团委，并准备一盘音乐碟以备比赛时用。
四、录取名次与奖励办法：

1、按得分高低取前四名。
2、对获得前四名的代表队颁发锦旗，对获奖代表队的运动员颁发荣誉证书。

五、其它：

1、邀请相关老师担任本次比赛的裁判。
2、各队教练员于4月15日下午4：30到院团委进行抽签并将上交音乐碟片。
4、未尽事宣，另行通知。
