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宜职青字[2011] 14号
关于举行首届舞蹈大赛的通知
各系（院）团总支：

为了进一步丰富我院青年学生的课余生活，加强青年学生的综合素质教育，展示学生的青春风采，丰富校园文化，经研究决定于2011年5月24日下午4点，面向全院学生举办“心随舞动，放飞青春”舞蹈大赛。现将《比赛规程》印发给你们，请按照要求认真做好组织工作，积极参赛。
附：《首届舞蹈大赛比赛规程》
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（共印13份）
首届舞蹈大赛比赛规程

一、 比赛时间

2011年5月24日下午4：00
2、 比赛地点

宜春职业技术学院礼堂
3、 参加单位

各系（院）、社团联合会各协会（社团）
4、 参加方式
各系（院）或社团可选送参赛节目1-2个。

五、活动安排
各节目负责人于5月17日中午11：40到团委办公室上报节目并抽签。
六、比赛的要求
1、外表：青春、健康、积极向上，整洁大方。
2、服饰：选手应选择与自己舞蹈种类相应风格的服装，服装不得过分暴露，不得有纹身，不得有不健康内容的图案、文字、饰物和道具，否则视具体情况扣分。
3、发型：不得有过分怪异的发型。
4、艺术性：

（1）充满活力，积极向上，有创造性，具有流畅的过渡动作，丰富的对型
化。
（2）必须显示身体全面的协调能力和活力而应避免重复。动作设计中应包含
有一种或多种类型的舞蹈动作和技巧动作，成套动作中的舞蹈、技巧、造型和队形变化应始终保持完整性。
（3）舞蹈的动作设计要遵循健康和安全的原则，并体现项目特点。不提倡做
力所不能及的难度动作（如出现选手不遵循健康、安全原则，出现意外伤害情况，组委会不承担责任）。
（4）表现力丰富，富有激情、感染力强，有良好的团队配合与交流，并能充分体现团队精神。
5、动作完成：成套动作的完成应符合所选舞蹈种类的特色，动作优美。动作完成能体现所选择动作类型的风格和特点。动作完成轻松流畅，技术正确，没有失误。成套动作中应注重技巧与舞蹈的配合及合理分配。成套动作应与音乐完美地配合，能体现所选音乐的特点。
七、评分标准（10分制）
1、动作编排 （2分）。
2、现场完成 （2分）。
3、动作难度 （2分）。
4、表现力、交流与配合（3分）。
5、音乐与服饰（1分）。
6、各节目时间控制在8分钟以内，超时扣0.1分。

比赛实行现场亮分制，去除一个最高分和一个最低分后取平均分位选手的最后得分。

八、奖项设置：取排名前十六名，分别设一等奖一个、二等奖二个、三等奖三个、优胜奖十个。
