关于教育部办公厅印发的

《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》
党的十七大报告明确指出要“积极做好高校毕业生就业工作”。根据《国务院办公厅关于切实做好2007年普通高等学校毕业生就业工作的通知》（国办发〔2007〕26号）“将就业指导课程纳入教学计划”的要求，现制订《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》，旨在进一步明确课程的教学目标、内容、方式、管理与评估，各高等学校要按照《教学要求》，结合本校实际，制定科学、系统和具有特色的教学大纲，组织实施本校的大学生职业发展与就业指导课程建设和教学活动，积极促进高校毕业生就业。
　　一、课程性质与目标

　　大学生职业发展与就业指导课现阶段作为公共课，既强调职业在人生发展中的重要地位，又关注学生的全面发展和终身发展。通过激发大学生职业生涯发展的自主意识，树立正确的就业观，促使大学生理性地规划自身未来的发展，并努力在学习过程中自觉地提高就业能力和生涯管理能力。

　　通过课程教学，大学生应当在态度、知识和技能三个层面均达到以下目标。

　　态度层面：通过本课程的教学，大学生应当树立起职业生涯发展的自主意识，树立积极正确的人生观、价值观和就业观念，把个人发展和国家需要、社会发展相结合，确立职业的概念和意识，愿意为个人的生涯发展和社会发展主动付出积极的努力。

　　知识层面：通过本课程的教学，大学生应当基本了解职业发展的阶段特点；较为清晰地认识自己的特性、职业的特性以及社会环境；了解就业形势与政策法规；掌握基本的劳动力市场信息、相关的职业分类知识以及创业的基本知识。

　　技能层面：通过本课程的教学，大学生应当掌握自我探索技能、信息搜索与管理技能、生涯决策技能、求职技能等，还应该通过课程提高学生的各种通用技能，比如沟通技能、问题解决技能、自我管理技能和人际交往技能等。

　　二、主要内容

　　第一部分：建立生涯与职业意识

　　通过本部分的学习，使大学生意识到确立自身发展目标的重要性，了解职业的特性，思考未来理想职业与所学专业的关系，逐步确立长远而稳定的发展目标，增强大学学习的目的性、积极性。

　　（一）职业发展与规划导论

　　教学目标：通过介绍职业对个体生活的重要意义以及对高校毕业生就业形势的介绍与分析，激发大学生关注自身的职业发展；了解职业生涯规划的基本概念和基本思路；明确大学生活与未来职业生涯的关系。

　　教学内容：

　　1.职业对个体生活的重要意义、高校毕业生就业形势；

　　2.所学专业对应的职业类别，以及相关职业和行业的就业形势；

　　3.职业发展与生涯规划的基本概念；

　　4.生涯规划与未来生活的关系；

　　5.职业角色与其他生活角色的关系；

　　6.大学生活（专业学习、社会活动、课外兼职等）对职业生涯发展的影响。

　　教学方法：课堂讲授、课堂活动与小组讨论。

　　（二）影响职业规划的因素

　　教学目标：使学生了解影响职业发展与规划的内外部重要因素，为科学、有效地进行职业规划做好铺垫与准备。

　　教学内容： 

　　1.影响职业生涯发展的自身因素；

　　2.影响职业生涯发展的职业因素；

　　3.影响职业生涯发展的环境因素。

　　教学方法：课堂讲授、课堂活动、小组讨论、案例分析。

　　第二部分：职业发展规划

　　通过本部分的学习，使学生了解自我、了解职业，学习决策方法，形成初步的职业发展规划，确定人生不同阶段的职业目标及其对应的生活模式。

　　（一）认识自我

　　教学目标：引导学生通过各种方法、手段来了解自我，并了解自我特性与职业选择和发展的关系，形成初步的职业发展目标。

　　教学内容：

　　1.能力与技能的概念；能力、技能与职业的关系；个人能力与技能的评定方法；

　　2.兴趣的概念；兴趣与职业的关系；兴趣的评定方法；

　　3.人格的概念；人格与职业的关系；人格的评定方法；

　　4.需要和价值观的概念；价值观与职业的关系；价值观的评定方法；

　　5.整合以上特性，形成初步的职业期望。

　　教学方法：课堂讲授、使用测评工具、案例分析。

　　（二）了解职业

　　教学目标：使学生了解相关职业和行业，掌握搜集和管理职业信息的方法。

　　教学内容：

　　1.我国对产业、行业的划分及概述；我国劳动力市场的基本状况；国内外职业分类方法；

　　2.影响劳动力市场的因素；

　　3.根据设定的职业发展目标确定职业探索的方向；

　　4.职业信息的内容：工作内容、工作环境、能力和技能要求、从业人员共有的人格特征、未来发展前景、薪资待遇、对生活的影响等；

　　5.搜集职业信息的方法：可利用学校、社区、家庭、朋友等资源。

　　教学方法：课堂讲授、分组调查、课堂讨论等。

　　（三）了解环境

　　教学目标：使学生了解所处环境中的各种资源和限制，能够在生涯决策和职业选择中充分利用资源。

　　教学内容：

　　1.探索学校、院系、家庭以及朋友等构成的小环境中的可利用资源；

　　2.了解国家、社会、地方区域等大环境中的相关政策法规、经济形势，探索其对个人职业发展的意义和价值。

　　教学方法：课堂讲授、完成作业。

　　（四）职业发展决策

　　教学目标：使学生了解职业发展决策类型和决策的影响因素，思考并改进自己的决策模式。引导学生将决策技能应用于学业规划、职业目标选择及职业发展过程。

　　教学内容：

　　1. 决策类型；职业生涯与发展决策的影响因素（教育程度、工作及家庭对决策的影响，个人因素及环境因素）；

　　2.决策相关理论；决策模型在职业生涯与发展决策过程中的应用；

　　3.做出决策并制定个人行动计划；

　　4.识别决策过程中的影响因素，提高问题解决技能；

　　5.识别决策过程中的消极思维，构建积极的自我对话。

　　教学方法：课堂讲授、个人经验分析、课后练习。

　　第三部分：提高就业能力

　　通过本部分的学习，使学生了解具体的职业要求，有针对性地提高自身素质和职业需要的技能，以胜任未来的工作。

　　教学目标：具体分析已确定职业和该职业需要的专业技能、通用技能，以及对个人素质的要求，并学会通过各种途径来有效地提高这些技能。

　　教学内容：

　　1.目标职业对专业技能的要求；这些技能与所学专业课程的关系；评价个人目前所掌握的专业技能水平；

　　2.目标职业对通用技能（表达沟通、人际交往、分析判断、问题解决、创新能力、团队合作、组织管理、客户服务等）的要求；识别并评价自己的通用技能；掌握通用技能的提高方法；

　　3.目标职业对个人素质（自信、自立、责任心、诚信、时间管理、主动、勤奋等）的要求；了解个人的素质特征；制定提高个人素质的实施计划；

　　4.根据目标职业要求，制定大学期间的学业规划。

　　教学方法：职场人物访谈、小组讨论、团队训练。

　　第四部分：求职过程指导

　　通过本部分的学习，使学生提高求职技能，增进心理调适能力，维护个人合法权益，进而有效地管理求职过程。

　（一）搜集就业信息

　　教学目标：使毕业生能够及时、有效地获取就业信息，建立就业信息的搜集渠道，帮助毕业生提高信息收集与处理的效率与质量。

　　教学内容：

　　1.了解就业信息；

　　2.搜集就业信息；

　　3.分析与利用就业信息。

　　教学方法：课堂讲授、经验交流。

　　（二）简历撰写与面试技巧

　　教学目标：使学生掌握求职过程中简历和求职信的撰写技巧，掌握面试的基本形式和面试应对要点，提高面试技能。

　　教学内容：

　　1.简历制作的注意事项；

　　2.求职礼仪；

　　3.面试基本类型与应对技巧；

　　4.面试后注意事项。

　　教学方法：课堂讲授、小组训练、模拟面试、面试录像。

　　（三）心理调适

　　教学目标：使学生理解心理调适的重要作用；指导学生掌握适合自己的心理调适方法，更好地应对求职挫折，抒解负面情绪。 

　　教学内容：

　　1.求职过程中常见的心理问题；

　　2.心理调适的作用与方法；

　　3.建立个性化的心理调适方法。

　　教学方法：课堂讲授、小组讨论、经验分享、团体训练。

　　（四）就业权益保护

　　教学目的：使学生了解就业过程中的基本权益与常见的侵权行为，掌握权益保护的方法与途径，维护个人的合法权益。

　　教学内容：

　　1.求职过程中常见的侵权、违法行为；

　　2.就业协议与劳动合同的签订；

　　3.违约责任与劳动争议；

　　4.社会保险的有关知识。

　　教学方法：课堂讲授、案例分析。

　　第五部分：职业适应与发展

　　通过本部分学习，使学生了解学习与工作的不同、学校与职场的区别，引导学生顺利适应生涯角色的转换，为职业发展奠定良好的基础。

　　（一）从学生到职业人的过渡 

　　教学目标：引导学生了解学校和职场、学生和职业人的差别，建立对工作环境客观合理的期待，在心理上做好进入职业角色的准备，实现从学生到职业人的转变。

　　教学内容：

　　1.学校和职场的差别；学生和职业人的差别；

　　2.初入职场可能会面临的问题以及解决方式。

　　教学方法：课堂讲授、经验分享。

　　（二）工作中应注意的因素

　　教学目标：使学生了解影响职业成功的因素，积累相关技能，发展良好品质，成为合格的职业人。

　　教学内容：

　　1.影响职业成功的因素——所需知识、技能及态度的变化；

　　2.有效的工作态度及行为；

　　3.工作中的人际沟通；

　　4.职业道德培养。

　　教学方法：职场人物访谈、实习见习。

　　第六部分：创业教育

　　教学目标：使学生了解创业的基本知识，培养学生创业意识与创业精神，提高创业素质与能力。 

　　教学内容： 

　　1.创业的内涵与意义；

　　2.创业精神与创业素质；

　　3.成功创业的基本因素；

　　4.创业准备及一般创业过程；

　　5.创业过程中应注意的常见问题及对策；

　　6.大学生创业的相关政策法规。

　　教学方法：课堂讲授、小组讨论、模拟教学、创业计划大赛。

